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Kommentar:

Kostbares Archiv eines Berglebens

Der Satz "Geh aus mein Herz und suche Freude, Bergsteigen als Herzenssache" leitet
das Buch ein, umreiBt aber auch dessen grundlegenden Sinn. Uli Sorg hat hier das Archiv
seines Berglebens offengelegt, mit Esprit und Herz nicht geschrieben, sondern vielmehr
mit Liebe und besonderer Asthetik geschnitzt, denn keine Seite gleicht der anderen, auf
jeder einzelnen verbinden sich Gedanken und Bilder zu einer Botschaft. Und doch ist
allen eine Idee gemeinsam: Im "Hoch-Empor" er6ffnet sich ein "Tief-hinein".

Im Archiv seines Berglebens erzahlt Uli Sorg von ganz personlichen Bergerfahrungen
(Kilimanjaro, Matterhorn, eine Vollmondskitour), von gliicklichen Momenten und
Niederlagen, von der Harmonie und Schénheit in der einmaligen Naturlandschaft der
Berge, und der Moglichkeit, sich der Oberflachlichkeit unserer rasenden Zeit zu widersetzen
- durch Stille, Zeit, Geduld, Freundschaft, den Blick fur das Wesentliche und Schone.
All diese Werte, die am klarsten und direktesten in der Bergwelt zu erfahren sind, lasst
Sorg von Reinhold Messner, Friedrich Nietzsche bis Hermann Hesse und Reinhard Mey
reflektieren: "Nur der Geher holt sich ein und kommt zu sich" (Peter Handke), "Es tut
unserer Seele gut, wenn wir in den Rhythmus der Natur einschwingen" (Anselm Griin),
"Ein Wert, der seit Anbeginn mit dem Gebirge verbunden bleibt, ist die Stille. Und je
lauter die Welt wird, desto wichtiger wird dieser Wert" (Reinhold Messner).

Sorg weil mit seiner Liebe zum Detail genauso zu beeindrucken wie mit seinem Sinn
fir Weite: der geometrischen EbenmaRigkeit einer Hauswurzbliite ist ebenso ein Kapitel
gewidmet wie der Farbe Blau, der Schonheit der wichtigsten Alpenblumen oder den
bekanntesten Alpenbewohnern: dem Adler, dem Murmeltier, dem Steinbock. Und weil
die Liebe zu den Bergen auch durch den Magen geht, fiihrt Sorg Liebhaber bodenstandiger
Genlsse zu "kulinarischem Gipfelgliick", mit einigen bergigen Kochrezepten fir den
Haus- und Hittengebrauch.

Das Resultat des Sorg'schen Archivs ist ein schon gestaltetes, tiefgriindiges und mit
Liebe gemachtes Bergbrevier, in das sich tief ein- und begliickt wieder auftauchen lasst,
weil Uli Sorgs Liebe zu den Bergen ansteckt, weil man in vielen Gedanken und Bildern
sich selbst wiederfindet. Dieses Buch ist eine kleine Kostbarkeit, ein ideales Geschenk
fur den Bergfreund, aber auch fir sich selbst und die stillen Stunden des Alltags.




