Aufgehen im Reich der Stille

~Hoch empor®: ein Bergbuch gegen den Trend

Von Cerhart Cordier

Sie  wverwenden All-Condition-Ausristung,
High Performance Sportswear und Multi-
sport-Footwear mit optimalen Downhill-Ei-
genschaften. Thr Safety Equipment mit Air-
shock-Protektoren entspricht neuester Trail-
frame-Technologie. So gerlistet, starten sie
zum Freeride, Cross Country, All-Mountain-
oder Transalpinrun. Der Anglizismen-Over-
ldll, diese Vergewaltigung der Sprache, wird
nur durch die der Matur tbertroffen. Mo-
derne Biker mischen bei ihrem Downhill-
Race die entlegensten Bergtiler auf. Auch im
winter lkehrt keine Ruhe ein: An grofen
Skitourenrennen nehmen bis zu 5000, Berg-
freunde” teil, und von diesen sollte jeder zur
Qualifilkation zuvor mindestens 20 Touren je
Saison und mindestens 700 HEhenmeter in
der Stunde bewaltigt haben.

Solchem wahnwitzigen Aktionismus, der
vor gar nichts mehr haltzumachen scheint,
den immer gewaltsameren Einbriichen in
den Maturraum setzt das Buch Hoch empor”
gin Plidoyer fir einen anderen, viel ruhige-
rem und respektvolleren Umgang mit der
Bergwelt entgegen. Der Autor Uli Sorg, Jahr-
gang 1956, ein leidenschaftlicher Bergsteiger
und Hobbyfotograf, war beim Sortieren sei-
ner umfangreichen Bildbestinde auf die Idee
gekommen, die gelungensten Aufnahmen zur
Grundlage fiir ein Buch zu machen, in dem er
sein Berg-Erleben und seine Berg-Erfahrun-
gen, seine Sicht der Dinge als Gegenstiick zu
dem immer hektischeren Gerenne nach aus-
gefallenen Erlebnissen und ganz besonderen
Erfolzen darstellen wollte.

Literarische Passagen als Blickfang

Uberschriften wie ,Stille”, , Zeit”, , Geduld
und Miihen" veranschaulichen, was dem Au-
tor dabei besonders wichtig ist. Bei Kletter-
touren am Matterhorn und an den Valojettiir-
men, bei einer groBen Bergexpedition am
Kilimandscharo, aber auch bei einer Voll-
mondskitour durchs Schandelstobel zur Bi-
beracher Hiitte — immer und dberall hat er
sich die Zeit genommen zum Erleben, Umse-
hen, Beobachten, auch zum Innehalten und
die Stille GenieRen. So konnts auch eine
Umleehr unterwegs, eine misslungene Bestei-
gung Zu einem Erlebnis werden, an das sich
der Autor noch nach Jahren gerne erinnert.

Schon wihrend seiner Reisen sind Sorg,
wie er im Vorwort gesteht, immer wieder
literarische Passagen in den Sinn gekommen,
die zu einer Situation unterwegs, Zu einem

Erlebniz oder zu einer Aussicht besonders
gut passten. Umgekehrt haben ihn Textfrag-
mente, die ihm wihrend seiner Wanderun-
gen einfielen, zu manchem besonderen Foto
inspiriert. Viele dieser Texte und Textfrag-
mente hat er jetzt im Buch seinen Aufnah-
men zugesellt. So ist dem Kapitel ,Stille* ein
Wort von Nietzsche vorangestellt; weitere
Aussagen und Passagen aus Werleen so unter-
schiedlicher Autoren wie Lao Tse, Lord Byron,
Rilke, Hermann Lins wund Adalbert Srifter
stehen ergdnzend neben eigenen Bildern und
Schilderungen und runden die Aussage ab.

Vorliebe fiir Adalbert Stifter

Apropos Stifter: der Dichter aus dem
Bohmerwald hat es Sorg offenbar angetan.
Uberschriften wie Stein, Wasser, Enzian und
Edelweil, Adler, Steinbock wund Murmeltier
erinnern sicher nicht zufillig am manche
Erzihlungen dieses Autors. Sorgs Bergbuch
Uberrascht durch ein besonderes Maturver-
stindnis, durch wiele einfiihlsame Land-
schaftsbeschreibungen, aber auch durch eine
groBe Liebe zum Detail, zu ldeinen Kostbar-
keiten, die ihm jeden Aufenthalt inmitten
seiner geliebten Bergwelt wunderbar und
einmalig erscheinen lassen.

Fiir Freunde kulinarischer Geniisse inmit-
ten der Matur sind zum Schluss ein paar
besondere Rezepte aufzefiihrt, die sich mit
geringem Aufwand am Berg umsetzen lassen.
Die richtige Stimmung dafir sollte nach ei-
ner schinen Wanderung nicht fehlen. Keine
Frage: die Zutaten und die Flasche fiir den
besonderen Augenblick muss dann schon
jeder selbst im Rucksack mitbringen.

Uli Sorg: Hoch empor. Bilder und Geschich-
ten. Uweb Verlag Tettnang, 270 Seiten und
400 Bilder, 24,90 Euro. Bestellung itiber
www.hochempor.de; Tel. 0 75 42/95 36 14.

Weitere Freizeitbicher:

Peter und Ute Freier: Leichte Radtouren in
Baden-Wiirttemberg  Bruckmann  Verlag
Miinchen, 144 Seiten, 120 Fotos, 19,95 Euro.

Uhwe und Martima Konrad: Mit dem Wohn-

mobil durch den Schwarzwald. Womo Verlag
Mittelsdorf, 240 Seiten, 17,90 Euro.

Redaktion: Gerhart Cordier
Tel. 7205-11 &1
E-Mail: g.cordier@stz.zgs.de




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


